
少
子
高
齢
化
の
日
本
に
お
い
て
、医
療
提
供
体
制

の
維
持
を
危
う
く
す
る
要
因
は
、大
き
く
２
つ
あ
り

ま
す
。「
財
源
不
足
」と「
医
師
不
足
」で
す
。

2
0
2
5
年
に
は「
団
塊
の
世
代
」が
す
べ
て
75

歳
以
上
と
な
り
、日
本
の
後
期
高
齢
者
人
口
は
ほ

ぼ
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。高
齢
者
の
数
が
増
加
す
る

一
方
で
生
産
年
齢
人
口
は
減
少
し
続
け
、高
齢
化
率

（
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
割
合
）は
2
0
4
3

年
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
日
本
の
医
療
は
、公
的
医
療
保
険
制
度
の

も
と
で
提
供
さ
れ
て
お
り
、社
会
保
険
料
と
税
金
で

財
源
の
約
９
割
が
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、国
内

最
大
の「
公
共
事
業
」と
言
え
ま
す
。生
産
年
齢
人
口

が
減
少
す
る
と
、当
然
、社
会
保
険
料
も
税
金
も
減

少
し
ま
す
。さ
ら
に
近
年
、医
療
機
器
や
医
薬
品
が

高
度
化
し
て
い
ま
す
が
、残
念
な
こ
と
に
そ
れ
ら
の
ほ

と
ん
ど
は
外
国
製
品
で
す
。高
額
な
医
療
機
器
や
医

薬
品
が
続
々
と
現
場
に
導
入
さ
れ
て
も
、国
内
企
業

は
潤
わ
な
い
の
で
す
。利
益
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
基
礎

研
究
に
回
る
資
金
も
乏
し
く
な
り
、日
本
企
業
の
プ

レ
ゼ
ン
ス
低
下
、ひ
い
て
は
将
来
の
税
収
や
社
会
保
険

料
の
減
少
に
も
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
本
の
財
政
赤
字
は
膨
ら
み
続
け
て
お
り
、こ
の
ま
ま

で
は
、医
療
提
供
体
制
が
維
持
で
き
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、医
療
現
場
を
支
え
る「
医
師
不
足
」も
深
刻

で
す
。2
0
2
4
年
４
月
か
ら
、医
師
に
時
間
外
労

働
時
間
の
上
限
規
制（
9
6
0
時
間
）が
適
用
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
違
反
し
た
場
合
に
は
罰
則
の
あ
る

規
制
で
、医
師
の
労
働
時
間
は
確
実
に
減
少
す
る
で

し
ょ
う
。ま
た
、地
域
に
よ
る
医
師
の
偏
在
リ
ス
ク
も

抱
え
て
い
ま
す
。過
疎
地
で
の
医
師
不
足
や
診
療
科

の
偏
り
な
ど
が
起
き
て
お
り
、現
場
の
負
担
増
だ
け

で
な
く
、患
者
が
必
要
な
治
療
を
受
け
る
た
め
に
長

距
離
移
動
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
っ
た
問
題
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
、D
X
で
何
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。私
は
、「
遠
隔
支
援
」「
健
康
情
報
を
デ

ジ
タ
ル
化
し
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」、さ
ら
に「
健
康
・
医

療
デ
ー
タ
の
二
次
利
用
」の
３
つ
で
、日
本
の
医
療
は

大
き
く
変
わ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

医
師
の
偏
在
リ
ス
ク
は「
遠
隔
支
援
」す
る
こ
と
に

よ
っ
て
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。例
え
ば
、離
島
な
ど

の
診
療
所
と
都
市
部
に
あ
る
総
合
医
療
機
関
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぐ
こ
と
で
、医
師
一
人
で
は
カ
バ
ー

し
き
れ
な
い
診
療
科
に
よ
る
診
断
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。集
中
治
療
専
門
医

の
不
足
を
カ
バ
ー
す
る「
遠
隔
I
C
U
」も
、注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。複
数
の
I
C
U
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ

な
ぎ
、支
援
セ
ン
タ
ー
に
い
る
集
中
治
療
専
門
医
が
、

現
場
ス
タ
ッ
フ
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、日
本
で
は
ま
だ
普
及
率
の
低
い
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
す
が
、「
品
川
モ
デ
ル
」な
ど
の
成
功
事
例
が

出
て
き
て
い
ま
す
。品
川
区
で
は
、地
域
医
療
機
関
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
連
携
し
、予
約
か
ら
問
診
、診
察
、決

済
、薬
局
へ
の
処
方
箋
連
携
ま
で
を
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で「
か

か
り
つ
け
医
」に
診
て
も
ら
え
る
と
い
う
特
長
も
あ

り
、利
用
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
を
減
ら
す
た
め
に
は
、健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
の
予
防
や
、費
用
対
効
果
の
高
い
医
療
の
提

供
な
ど
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
に
つ

い
て
は
、病
気
や
体
調
不
良
を
早
期
発
見
す
る
ウ
ェ

ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
の
開
発
・
活
用
が
有
効
で
し
ょ
う
。

従
来
の
時
計
型
や
メ
ガ
ネ
型
の
も
の
に
加
え
、東
京

大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が
開
発
し
た
世
界
最
軽
量
・
最

薄
の
皮
膚
に
貼
り
付
け
る
ナ
ノ
シ
ー
ト
な
ど
も
、画
期

的
な
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
デ
バ
イ
ス
に
よ
っ
て
、健
康
情
報
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
パ
ー
ソ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
レ

コ
ー
ド（
P
H
R
）と
し
て
記
録
す
る
こ
と
で
、血
圧

上
昇
な
ど
の
異
常
が
記
録
さ
れ
た
時
点
で
医
師
が
診

察
を
し
た
り
、家
族
に
連
絡
が
届
い
た
り
す
る
よ
う
な

仕
組
み
が
構
築
で
き
ま
す
。

更
に
、こ
れ
ら
の
健
康
・
医
療
情
報
が
デ
ー
タ
と
し

て
集
約
さ
れ
、企
業
な
ど
に
よ
る
二
次
利
用
が
可
能

に
な
る
こ
と
も
重
要
で
す
。私
が
思
い
描
く
、D
X
に

よ
る「
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体
制
」の
全
体
像
は
、

上
図
の
よ
う
な
エ
コ
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
肝
は
、ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
の

仕
組
み
で
構
築
さ
れ
た
医
療
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
。プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
は
国
民
の
バ
イ
タ
ル
デ
ー
タ
を
は

じ
め
と
す
る
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
P
H
R
や
診
療
情
報
、

既
往
歴
、投
薬
歴
等
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。医
療

機
関
や
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、医
療
機
器
メ
ー

カ
ー
・
製
薬
企
業
や
健
康
促
進
・
保
険
事
業
者
等
が

公
平
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
オ
ー
プ
ン
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
さ
れ
た
セ
キ
ュ
ア
な
環
境
を
整
備
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
実
現
で
き
れ
ば
、新
薬
や
医
療
機
器
な
ど

の
開
発
の
加
速
、画
期
的
な
技
術
や
新
サ
ー
ビ
ス
の

誕
生
な
ど
に
も
つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

医療従事者の不足、後期高齢者の増加による医療費の拡大などで、日本の医
療提供体制の維持が危ぶまれています。少子高齢化は止められず、支える人
も財源も減っていく中で、日本の医療を持続可能にしていくためには、DXが
欠かせません。現状の医療提供体制の問題点と、デジタル化によってどんな
変化が期待できるのかを解説します。

デジタル化が医療にもたらす変化
今回のキーワード

キーワードから読み解くＤＸ

医
療
は
国
内
最
大
の「
公
共
事
業
」

デ
ジ
タ
ル
化
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す

医
療
D
X
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

図　DXによる持続可能な医療提供体制
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